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Av Marie Lindeén, Virksomhetsleder Krise- og incestsenteret i Fredrikstad

40 ar og 40 stemmer om og mot vold i nzere relasjoner og seksuelle overgrep. Fra
bade utsatte, fagpersoner, ansatte og frivillige. Vi gnsker a lafte frem historiene og
menneskene. Vi gnsker a vise hvor hardt, hvor lenge og hvor komplekst volden ska-
der. Vi gnsker 3 lofte frem at vold i naere relasjoner er et samfunnsansvar og at vi ma
ta kampen sammen.

Vi haper at Du med denne boken ikke bare skal fa et innblikk i vart arbeid mot vold i
naere relasjoner, men ogsa et innblikk i de sterke menneskene som klarte a bryte ut
av sine liv med vold, incest og seksulle overgrep.

For over 40 ar siden oppdaget noen kvinner i Fredrikstad et behov som ikke var dek-
ket. Behovet var retten til sitt eget liv og et liv uten vold. Disse pionerene bestemte
seg for at noe matte gjgres, og det gjorde de. Kvinnene har bidratt til & gi over 4000
personer et beskyttet botilbud i over 40 ar, og ytterligere 3000 personer har fatt rad,
veiledning og bearbeiding av vold og seksuelle overgrep i kommunene Fredrikstad
og Hvaler. Dermed har de sgrget for at over 7000 personer har fatt muligheten til
mening og mestring i et liv uten overgrep og vold siden oppstarten i 1979.

Takk til alle som har hjulpet til i arbeidet mot vold i naere relasjoner og takk for alle
bidrag til denne boken.



Unadvendig loddsalg?

Av Erling Omvik

“Fru Holten, dette er jo helt ungdven-
dig. Hvis kvinnfolka har det sd ille, s
kan de jo bare flytte fra mannen.”

Det er en replikk som Berit Holten
aldri har glemt.

Hun var i sentrum og solgte lodd til
inntekt for det nystartede krisesen-
teret i Fredrikstad da en av byens
fremtredende politikere formulerte
sitt verbale sleivspark.

Senterets dpning var 1. desember
1979. Tre damer hadde i Igpet av
noen hektiske hgstuker statt pa for
a realisere sine visjoner. De hadde
alle neere forbindelser til Bla Kors.

Berit Holten var gift med BIa
Kors-leder i Fredrikstad Odd Hol-
ten, Kirsten Syversens ektefelle var
Morten Syversen, styreleder for
virksomheten og Karoline Bergly
arbeidet som husmor for Bla Kors.

«Fru Holten, dette er jo helt unadvendig.
Hvis kvinnfolka har det sa ille, sa kan de jo

bare flytte fra mannen.»

Det har gatt 40 ar. —Vart gnske om a
starte krisesenter var basert pa ide-
ologi, men samtidig svaert darlig
gkonomisk fundert. Heldigvis ble vi
mott med mye velvilje og lite skep-
sis, sier Berit Holten i dag.

Krisesenter-entusiastene  var i
starten helt avhengige av gaver,
loddsalg og en bred frivillig stab
for & kunne tilby husly, mat og hjelp
dagnet rundt.

- Vi hadde aldri vaget a ta sjansen,
uten at BI3 Kors hadde forpliktet
seg til & bidra med hus og at de tok
virksomheten under sine vinger,
sier Berit Holten.

Berit Holten minnes fra hennes
forste ar i byen i 1964 og utover at
rusbehandling nesten unntak var
rettet inn mot menn. - Vi sa stadi-
ge eksempler pa at hele familier ble
rammet, ikke minst ektefeller og
barn, sier hun.

Initiativtagerne i Fredrikstad sa mot
hovedstaden:

- Pa den tiden var det bare Oslo som
hadde et krisesenter, drevet fram
av Redstrempene. Vi ble invitert
til & delta pa senterets landsmote.
Kirsten Syversen og jeg deltok. Til
tross for at vi opplevde ideologiske
forskjeller var det sveert mye 4 laere,
fortsetter Berit.

Lederne ved Oslo Krisesenter var
helt klare pa at adresse matte hol-
des hemmelig og at senteret bare
var for kvinner, ikke barn.

- Vi fulgte radet om hemmelig
adresse, men valgte fra dag én a
etablere et senter bade for kvinner
og for barn. Vold og rus rammet
jo hele familien. Navnet ble ogsa
Krisesenteret for mor og barn, sier
Berit.

| den fgrste tiden besto staben aven
ansatt sosionom pa deltid, sammen
med en frivillig stab pa mellom 50
0g 60 kvinner og menn. Det begyn-
te med at venner og kjente meldte
seg som frivillige. S8 kom det man-
ge flere. Blant annet var det flere
ektepar som meldte seg. Det ga en
ekstra trygghet pa nattevaktene 3
ha menn pa vakt.

Berit Holten forteller om stort en-
gasjement. - Vi la opp kursvirksom-
heten etter modell fra Kirkens SOS
der vi hadde undervisningskvelder
med fagfolk som psykologer, juris-
ter og sosionomer som ga frivillige
faglig ballast til 3 mgte ulike utfor-
dringer, sier hun.

Hun minnes ogsa med glede at
kvinneorganisasjoner i @stfold bi-
dro, og at det ble samlet inn mye
via Bla Kors-foreningene i fylket.

Det ble holdt basarer for krise-

Berit Holten

senter-arbeid ogsa i Halden, Sarps-
borg og Indre @stfold.

| Krisesenterets farste ar ble kvinne-
ne mottatt ved Bla Kors-klinikken
og loset videre til det hemmelige
huset som 1a noen steinkast unna,
i en sidevei til Sandveien.

Berit Holten understreker at Krise-
senteret har hatt en fantastisk ut-
vikling siden 1979:

- Det er som natt og dag. Vi startet
jo na&rmest pa bar bakke - med lite
faglighet, men samtidig med mye
omsorg. Etter hvert tok samfun-
net sterre ansvar for krisesentrene
i Norge. Senteret i Fredrikstad har
tatt steqg for steg. | dag er jeg veldig
stolt og imponert over a se hvordan
profesjonelle fagfolk har satt sitt
preg pa senteret. Det er en utvik-
ling som jeg ikke kunne dremme
om i vare forste ar, sier Berit Holten.
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“Han har altfor lite hjerte - det er derfor han ikke er snill.”
Gutt 5dr 11mdneder har tegnet mors samboer som han har bodd sammen med i nesten 5 1/2 dr.

Fremdeles er jeg redd

Fremdeles er jeg redd. Det vil nok
ta lang tid fer angsten blir borte,
hvis den noen gang blir det.

Men etter et langt opphold pa
krisesenter er jeg etter mange ar
med fysisk og psykisk mishandling
fri fra han som hadde makt over
meg. Bade jeg og barna matte leve
med harde slag, spark, juling og
trusler. Alle pengene matte leveres
han. Penger til mat fikk vi skaffe pa
egen hand.

Jeg fikk hjelp av rettsapparatet til
a komme til krisesenteret. Hadde
jeg bare visst hva krisesenteret var
hadde jeg dratt dit for lenge siden.

Pa krisesenteret hadde vi det bra,
barna og jeg. Vi fikk slappet av i
trygge omgivelser og fikk all den
hjelp vi trengte. Krisesenteret mu-
liggjorde flytting for oss ved a hjel-
pe oss a skaffe bolig.

De gav oss den hjelp ingen andre
kunde gi oss.

Skrevet av tidligere beboere pa kri-
sesenteret

Krisesentrene gjor en forskjell

De fleste brukerne hadde veert ut-
satt for en mannlig voldsutaver, hen-
holdsvis 93 % av beboerne og 91 %
av dagbrukerne. Blant bade beboerne
og dagbrukerne var det 15 % som var
utsatt for en kvinnelig voldsutaver.

Voldsutgaver var naveerende eller tidli-
gere ektefelle/samboer for naermere 8
av 10 voksne beboere og dagbrukere.
For 8 av 10 barn var voldsutgver far.

De fleste hadde veert utsatt for alvor-
lig vold over lengre tid. Det vanligste
var a bli utsatt for psykisk vold eller
trusler om vold og fysisk vold.

Krisesenterstatistikk 2018 (BUFDIR)

Hjemmet er farligst

| en rapport fra 2018 slar FN fast at
hjemmet er den farligste plassen for
kvinner. Den plassen som mange skul-
le betrakte som den tryggeste plassen
er den plassen der flest kvinner blir ut-
satte for vold og overgrep og i verste
fall drap.

Verdens helseorganisasjon betrakter
vold i neere relasjoner som et globalt
helseproblem av epidemiske propor-
sjoner. Det er et samfunnsproblem, et
menneskerettsproblem, et demokra-
tisk problem, et likestillingsproblem,
og et folkehelseproblem.
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Kvinneglad overbeviste

Bla Kors-ledelsen

Av Erling Omvik

Den mannsdominerte Bla Kors-le-
delsen i Fredrikstad dreftet flere
ganger pa 1970-tallet om man bur-
de etablere virksomhet for kvinner.

- Spgrsmalet var ogsa til styrebe-
handling, men vi greide ikke helt &
feste grepet. Inntil da var vart hjel-
petilbud konsentrert om menn.
Samtidig felte vi oss radville hver
gang vi kom tett pa familietragedi-
er i vart rusarbeid, sier Odd Holten,
bestyrer og administrasjonssjef ved
Bla Kors fra 1964 til 1985.

- De har zeren for d at vi kunne dpne
Krisesenteret for mor og barn i
Fredrikstad 1. desember 1979, slar
han fast.

Odd Holten flyttet til var by som
24-3ring for a& bli Bld Kors-sjef,
sammen med kone Berit. Hun had-
de veert operasjonssykepleier ved
Rikshospitalet og ble ansatt ved
Sykehuset i Fredrikstad.

De forste drene bodde det unge
ekteparet i leilighet i samme

«Det tok fem-seks timer
for a roe ned situasjonen og

Han fortsetter: - Vi skjonte ikke helt
retningen, for kvinner i var "umid-
delbare nzerhet” lot seg engasjere.
De dro til Oslo for a bli inspirert av
landets forste krisesenter. Deres
gled overbeviste styret og ledelsen
om a starte landets andre krisesen-
ter i Fredrikstad.

overtale mannen til a gi fra seg vapenet.»

bygning som Bla Kors-klinikken
i Sandveien. Begge ble vitner til
opprivende scener med gratende
barn og ektefeller pa vei til og fra
sine menn som var innlagt ved kli-
nikken.

Holten bekrefter fru Berits versjon
om at de tre damene i “"umiddelbar
naerhet” ogsa inkluderte Kirsten Sy-
versen, gift med styreleder Morten
Syversen og Karoline Bergly, hus-
mor i Bla Kors.

Odd Holten hadde selv veert vitne
til rystende voldsepisoder i sitt ar-
beid.

- En julaften ble jeg bedt om & opp-
soke en familie. Der hadde mannen
rett og slett slatt kona gjennom
dgra og ut pd verandaen. Hun satt
bladende pa en stubbe i hagen og
strigrat. En fire ar gammel gutt lgp
fortvilet rundt henne. Vi fikk kjort
mannen til Bld Kors, kona pa lege-
vakta og en god nabo tok seg av
gutten, sier han.

En annen gang kom han opp en
trapp til andre etasje i et hus i Fred-
rikstad. Ute i gangen ble han matt
av to vettskremte barn.

- | dora sa jeg faren som hadde en
pistol rettet mot meg. Inne i leilig-
heten var det en forskremt mor. Det
tok fem-seks timer for a roe ned si-
tuasjonen og overtale mannen til
a gi fra seg vdpenet, minnes BI3d
Kors-sjefen.

Hans egen fortvilelse over det man-
glende tilbud til ektefeller og barn
av voldsutgvende menn sitter spi-
kret i minnet.

Derfor var Holten heller aldri i tvil
om at BIa Kors skulle ta ansvar.
Organisasjonen stilte til radighet
en tjenestemannsbolig i to etasjer,
avsto fra husleie i de forste arene,
forte regnskap, heiet pa initiativ-
tagerne og stattet opp om dug-
nadsiveren.

- Erfaringene med krisesenterarbei-
det viste sveert tidlig at vold i naere
relasjoner var langt mer omfatten-
de enn bare i rusutsatte familier.
Med tiden har dessuten samfunnet
tatt mer og mer ansvar. | dag kan
alleiBla Kors-fellesskapet vaere stolt
av at vi sa tidlig tok konsekvensen
av vare erfaringer, reflekterer Odd
Holten, som ikke minst er kjent for
en lang karriere i politikken.

Fra 1985 til 1989 var han general-
sekretaer i Kristelig Folkeparti, og sa
representerte han partiet pa Stor-
tinget i drene fra 1989 til 2005.
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Selv med de dypeste sar
Kan du velge hvilken retning
Du skal ga
Leve livet slik du vil

Et lekent liv i frihet
Uten straff
Fra na av og hver dag
Er det du som bestemmer

Av kvinnelig dagbruker

Pa 31. aret som ansatt

Marit startet som frivillig pa Krise-
senteret 1988. Hun hadde da ikke
noen erfaring eller kunnskap om
hva som mgtte henne.

Na over 30 ar senere, etter a veert
frivillig og jobbet som nattevakt
samt tatt tre ars utdannelse innen
psykoterapi rettet mot personer
utsatt for alvorlig omsorgssvikt,
jobber hun na til stor del med indi-
viduelle samtaler og gruppetilbud.

A jobbe med mennesker som er
utsatt for vold i naere relasjoner er
et jobb som krever mer enn bare
omsorg for andre. Det krever bade
kompetanse og profesjonalitet. Vi
kommer tett pa menneskeskjeb-
ner. Kvinner og menn som kan slite
med alvorlige senskader etter hva
de har opplevd, forteller Marit.

Du far hegre historier som berarer,
og du ivaretar barn som har blitt
frarovet mye av barndommen. A
jobbe pa Krise og incestsenter kre-
ver at du er trygg i deg selv, legger
Marit til.

Senteret kan bidra til 8 skape tryg-
ge og gode rammer. Gi mennesker
som kommer en pause, et puste-
rom og en mulighet til & hente seg
inn. Senteret kan fungere som en
livbgye for mange mennesker. Ma-
rit fremholder at det er gjennom a
veere tydelig skaper vi tillit som bi-
drar til & bygge de gode relasjone-
ne som muliggjer endring for den
enkelte.

«Jeg har forandret meg, sier Marit.
Jeg er mindre opptatt av trivielle
ting som for eksempel hvilke gardi-
ner som passer best pa kjokkenet.

«De gode samtalene

er gjerne en fin
kombinasjon av
latter og tdrer»

Og jeg analyserer fort samtaler. Det
kan veere litt slitsomt for mannen
hjemme,» sier hun og ler. Humor og
latter er viktige vapen i samtalene
og mgtene med mennesker utsatt
for vold og incest. «De gode samta-
lene er gjerne en fin kombinasjon
av latter og tarer,» forteller Marit.

Marit har veert med pa over 30 ar av
krisesenterets reise, en reise med
fokus pa utvikling av fag og utvik-
ling av god praksis. Marit har veert
med pa a starte incestsenter og
utvikle et faglig godt tilbud med
grupper og individuelle samtaler til
mennesker bade utsatt for vold og
seksuelle overgrep. Etter over 30 ar
er Marit fortsatt takknemlig over a
fa lov til & utgjere en forskjell i men-
neskers liv.

Marit

11
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Jeg harte skrik. Skrik som skar inn
i hjertet mitt. Jeg satt i sengen min
og horte pa alle forferdelige skri-
kene. Jeg hadde lyst 3 gi inn i stua
for & se hva som skjedde, men jeg
turte ikke. Det ble stille i mange
sekunder.

Det eneste jeg kunde hare var hjer-
tet mitt som banket hardt. Jeg slo
av lyset og prevde a sove, men sd
kom alle de forferdelige skrikene
igjen. Jeg satte meg opp i senga.
Hendene mine var klamme, men
resten av kroppen min var kald.
Hun prevde a si noe, men jeg klarte
ikke & hgre hva hun sa.

Det hartes ut som han svarte med
a knuse noe. Og sa kom det et skrik.
Kroppen min begynte a skjelve.
Jeg prevde a finne mobilen min og
ringe etter hjelp, men jeg fant den
ikke. Jeg dro opp rullegardinen min
og tittet ned pa gaten. Hapet pa at
det skulle veere noen som kunne
hjelpe oss, men jeg sa ingen.

Jeg matte gjore noe, men hva skul-
le jeg gjore? Plutselig smalt det i yt-
terdera. Noen gikk fort ned trappa.
Jeg gikk bort til vindu og sa ut. Der
sa jeg at han sjanglet bort til den lil-
le stien som I ved siden av blokka
0g noen sekunder senere var han

borte. Jeg ble lettet over at bare
han gikk. Men hvorfor var hun ikke
med han? Hvorfor gikk de ikke pa
tur sammen? Det kom noen ubeha-
gelige hulkelyder og grat fra stua.
Grat med mye smerte i.

En fortelling av en kvinnelig ung dagbruker

Jeg gikk sakte mot dgren. Jeg tok
handen pad dgrhandtaket og dro
det sakte ned. Dgren dpnet seg sak-
te. Jeg tok et skritt ut i gangen. Jeg
var redd. Alle jakkene og skoene Ia
stredd utover gulvet. Jeg tok et lite
skritt ut mot stua. Der 13 hun.

Ansiktet var hovet og redt. Hun
hadde sar pa kroppen sin. Jeg gikk
sakte mot henne. Prgvde a snakke
med henne, men tarene sprutet ut
for jeg fikk sagt et eneste ord. Jeg
provde & lgfte henne opp i sofaen,
men jeg klarte det ikke. Pusten min
var tung. Hjertet mitt dunket hardt
og fort. Jeg hentet mange tepper
og puter som jeg la pa gulvet. Jeg
dro henne forsiktig mot sengen
som jeg laget. Hun vridde seg av
smerter der hun Ia.

Jeg lgp rundt i huset for d& finne
mobilen. Da jeg fant den tastet jeg
inn nummeret til ambulansen. De
svarte at jeg skulle fortelle dem hva
som skjedd. De skulle komme

innen 10 minutter. Jeg lap til kjok-
kenet, hentet vann og papir, og
sprang tilbake til henne. Prgvde 3
rense de verste sarene. Hun vred
seg unna nar jeg tok pa sarene hen-
nes. Tarene rant nedover kinnene
mine. Jeg skulle gnske at det aldri
hadde skjedd. Hun hostet litt, prov-
de a reise seg opp, men hun klarte
det ikke. Jeg fortalte at ambulansen
var pa vei.

Jeg folte at tarene mine aldri tok
slutt. Na hadde jeg ingen som kun-
de troste meg. Jeg folte meg en-
som. Plutselig gikk dgren opp og
jeg skvatt. Han var tilbake. Jeg satt
med hodet hennes i favnen nar han
kom inn i stua. Han gikk mot meg
med korte skritt. Hjertet mitt hop-
pet nesten ut. Han tok meg i den
ene armen og dro meg opp av gul-
vet.

Blikket hans mgtte mitt. Det var et
kaldt og stivt blikk. Ansiktet hans
var strengt. Han slapp armen min
og jeg ble litt mer rolig. Helt til jeg
fikk et slag i ansiktet. Jeg datt bak-
over. Landet pa gulvet, ved siden
av hun som |3 der fra for av. @yene
mine presset pa med tarer.

Jeg horte sa vidt at det ringte pa.
Han gikk mot dgra. Skrittene hans
var tunge. Jeg lukket gyene igjen
og hapet jeg skulle dg. Det skjedde
ikke! Han apnet deren og det kom
flere mennesker inn i leiligheten.

De hjalp meg opp og stettet meg
ned trappen. Jeg hadde ikke lyst a
sperre hvordan det gikk eller hvor
vi skulle, var livredd & here at det
ikke kom til & ga bra. Det var da de
fortalte at hun var trygg. Jeg ble
lettet. Jeg visste da at hun fikk hjelp
og at hun skulle fa vite at jeg hadde
det bra.

Men jeg hadde det ikke bra, jeg fol-
te meg som luft.

13
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Barn som opplever vold trenger
voksne med to grer og en munn

Ann-Kristin Johansen, tidligere ansatt ved Krise- og incestsenteret i Fredrikstad og
Hagskolelektor/ Stipendiat, Hogskolen i @stfold, avd. for Helse- og sosialfag og

PhD kandidat i psykologi, NTNU.

MANGE BARN LEVER MED VOLD
OG OVERGREP hver eneste dag.
Mange voksne, bade politikere og
hjelpere, har etter hvert blitt klar
over det. P& krisesenteret har de
ansatte lenge hatt hjerte for disse
barna. Her moter barn fagfolk som
ter, og er god til a lytte til deres
fortellinger. Med sin kunnskap og
kraft har de lgftet barnas stemmer
ut til det offentlige rom, og dermed
veert en sterk bidragsyter til gkt for-
staelse for barneperspektivet.

Barn har nemlig behov for & dele
traumatiske hendelser med trygge
voksne. Men, det er fortsatt man-
ge voksne, ogsa de med makt og
myndighet til & kunne hjelpe, som
vegrer seg for & snakke med barn
som befinner seg i vanskelige livs-
situasjoner. Noen synes det er van-
skelig a oppdage disse barna. Man-
ge er redde for a gjare vondt verre,
og enda flere er kanskje redde for
at de selv ikke er flinke nok til 4 ga
inn i disse samtalene.

Min forskning- og praksiserfaring
fra krisesenteret viser at barn ten-
ker mye over sin virkelighet, men
at de noen ganger mangler sprak,
kunnskap og livserfaring til & skape

mening med volden og det van-
skelige de opplever. Nar mening
mangler, tar barn i stedet i bruk
fantasien, for a forsoke a forsta sin
virkelighet. Med utgangspunkt i
min praksiserfaring pa krisesente-
ret vil jeg gi et eksempel pa en slik
historie:

EN SPEDLEMMET OG LITEN GUTT
PA FIRE AR. Han hadde levd med
en pappa som utsatte mamma
for grov og gjentagende fysisk og
psykisk vold. Barn med slike opp-
levelser kan noen ganger bli sveert
urolige og ha vanskelig for 4 tilpas-
se seqg i relasjoner med andre barn
og voksne. Firedringen gikk ofte til
verbale og fysiske angrep, og ede-
la mange ganger i lek med andre.
De fleste trakk seg unna. Jeg mgtte
denne firedringen, og under en av
mine samtaler med gutten, sa han;
«Har du en kniv»?

«JEG ER SLEM, OG JEG VIL SKJA-
RE OPP MAGEN MIN, FOR DET ER
INNE | MAGEN MIN AT DET SLEM-
ME SITTER», sa gutten. Dette er en
sterk historie, og den minner oss for
det forste pa at barn pa ulike mater
kan fortelle oss at de ikke har det
bra. Sprak er nemlig mer enn ord.

Men det er ikke lett for voksne &
forsta at & veere urolig, aggressiv og
avisende kan veere tegn pa volds-
opplevelser. Derfor ma vi voksne
ikke bare lytte til ordene, men ogsa
til andre tegn og signaler som kan
veere uttrykk for at et barn strever.

For det andre peker denne his-
torien pd at barn trenger voksne
som lytter godt etter. Et godt ut-
gangspunkt er at vi LYTTER OG
SNAKKER | DEN MENGDE VI HAR
FATT TILDELT @RER OG MUNN.
Dette handler om a veere der bar-
net er. Nar barn for eksempel sitter
med en forstaelse av seg selv som
slem, ma vi voksne hjelpe dem med
a skape ny mening og forstaelse -
og hjelpe de med a se sammenhen-
ger.

Barn som sitter med vanskelige
livserfaringer mangler nemlig ofte
gode fortellinger om seg selv.

Skyld, skam og ensomhet tar stor
plass. Voksne har derfor ogsa et
stort ansvar i a dobbelt-lytte til
barns fortellinger. Det innebaerer a
lytte til de vanskelige fortellingene
samtidig som man inviterer til og
bekrefter alternative fortellinger

- med sma beskrivelser av hvem
barnet ogsa er. Barn som opplever
vold er nemlig mye mer enn a veere
voldsutsatt. Disse alternative fortel-
lingene kan gi et godt grunnlag til
snakke om vanskelige opplevelser
uten a invitere til en retraumatise-
ring.

Pa krisesentrene er det voksne
som er seg bevisst sine to grer og
en munn. Men, barn trenger slike
voksne pa alle arenaer. Husk, det er
bare barn som vet hvordan det er
a veere barn - og de fortjener a bli
lyttet til.
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“Til hele krisesenter.
Det er hyggeli, og vere her. Dere pd sentre er snille.”

i h&(: lrs £ o
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Ansatti 18 ar

Det er umulig a ikke bli bergrt nar
Ingebjorg forteller om noen av his-
toriene og erfaringene fra de til 18
arene pa Krisesenteret. Og noen
historier vil nok ogsa felge henne
resten av livet. «Jeg husker spesielt
en gutt pa 6 ar, yngst i en flokk pa
8 barn. Han ble hakkekyllingen i
familien, og jeg hadde sa vondt av
han,» forteller Ingebjorg. «Nesten
sa jeg tok han med meg hjem.»

Slike historier har hun flere av, men
at hun etter hvert lzerte seg at en
kan veere personlige, men aldri
private. «Det ble en viktig regel for
meg. Og det gjorde det enklere a
skille mellom hva som er min opp-
gave og rolle, og hva som er den
andres ansvar og situasjon.

Ingebjorg er takknemlig for alle
arene pa Krise- og incestsenteret.
«Det har vart bade fantastisk og
utfordrende a jobbe med en sa vik-
tig samfunnsoppgave. Det & mgte
mennesker med ryggsekker fulle
av bekymringer og frykt, og sa kun-
ne fa bidra til at den gradvis blir litt
lettere er noe jeg tar med meg.»

Det bor fortsatt like mange kvinner
og barn pa krisesentrene i dag som
for 40 ar siden. «Det er gkt nasjo-
nal fokus pa vold i nzere relasjoner.
Samtidig er barnas stemme vikti-
gere, og det oppleves som at det er
mer apenhet og at barna blir mer
inkludert,» sier Ingebjgrg. «Det er
positivt og viktig,» legger hun til.

Ingebjerg
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Som tolvaring kom jeg
til krisesenteret

Som tolvaring kom jeg til krisesenteret. Der kunne jeg veere trygg. De ansatte viste
meg sikkerhetstiltakene pa huset og fortalte meg n@ye om rutinene de hadde i for-
hold til dette.

Pa senteret ble jeg sett, og jeg fikk veere for meg selv pa ungdomsrommet. Etter-
hvert fikk jeg tilbud om a snakke med noen, alene. Det var viktig for meg a fa satt
ord pa tankene og alle de vanskelige folelsene.

Hadde jeg ikke fatt mulighet til 8 snakke, tror jeg at jeg kunne blitt litt som faren
min. Hele livet med vold hadde blitt normalen, det ble det vanlige. Jeg hadde ogsa
begynt a bli litt rabagast pa skolen. Jeg trengte samtaler som utfordret mine egne
tanker.

Oppveksten med vold sitter fremdeles i meg. Jeg er naturlig stressa hele tiden, far
aldri ro inni meg. Nar det er som verst, tar det all energi. Jeg blir sliten bade fysisk
og psykisk.

Mann 22 dr.

Furitohe) Had

¥rEDacIL NovEMeER 200 NYHETER 3

Se barnet i famlllevolden

Familievold skjer ikke bare bak lukkede
derer. Det skjer ogsa foran lukkede syme.

Av Rand! Kristoffersen
Randi kristofférsen@fbno

Det mener barmepsykolog
Magme Raundsalen. Han
har ledet et starre nagjo-
nalt program for trawme be-
handling av ham of unge. I
géar holdt han, i regt av kri-
se- o incestsenteret i
Fredrikstad, foredrag for
vel 100 deltagers fra harne-
vert, helsestazjoner, skoler
og politi - for & nevne noen.
Temaef var; barm som lever
med familievold,

Oppfordrer tl nabwvarsel
Raundglen forteller at barn
som har sett far 14 mor, wil
bli pafert store skader -
sorn de ikke volcser av seg.

—Barn som ikke hlir fang-
£l Dpp av systemef, vil
Bant annet fA relasjons-
skader 1 forhold tH andre
mennesker. De vil ogsa f4
problemer med 4 regulere
sine falelser; 1 det ehe @ye-
biikket er de byt opp, i det
neste hel nede, sier den
Kjente barnepsykologen,

Han mener det derfor er
vilctiy af disse barna blir
seth,

- Dret, virker som nm bade
nakoskapet og fagomra-

-dene i noen filfeller lukker

aynene. De vegrer seg for &
13 vite, sier Raundalen.

Ifslge ham ber alle helse-
stasjoner ha hayt folus pi
barn som lever med fami-
Lewnld,

Smabamstedre slr
Barna er, iglge statistik-
ken, melioin null og fire &
nar de opplever familie-
vold.

— 8kjer den sfikalie kon-
emishandlingen ferst etter
at paret har fatt barn?

— I mange tilfeller er det
gllz Det er flere som har
blitt overrasket over at de-
res rimelig grefe kjereste,
er blitt en vuldsp,ersan et-
ter at han ble far. .,

Raundalen et derfnr #lad
for at det nd er bHtt innfert
samlivgloyrs til alle torste-
pangsforeldre.

Barne- og ungdomsar-

beider Eari Neas Gmvik i
Krise- op incegtzenteret i
Fredrikstad forteller at
bain som er vitne til vold i
familien, vil oppleve det
ke traumatisk som om de
skulle hlitt s18tt selv.
PS! Fredrikstads nyut-
nevnte statssekreter
Krishnz Chudasama dpnet.
i gér konferansen Det var
hennez farate offentlipe
oppdrag som statssekre-
toer for Hlestillings- og for-
brukerdepartementet.

BARNEPSYNOLOG Magne Raundalen holdt 1 gér foredrag om familievold for fagpersoner | Fredrikstad.
FOTO: MILS HARALD AANSTAD

«Det er flere som har blitt overrasket over at deres rimelig greie
kjzereste, er blitt en voldsperson etter at han ble far».

Faksimile: Se barnet i familievolden - Fredriksstad Blad 11. november 2005.
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10 ar i kamp mot
privat vold

Dette er en spesialavis som marke-
rer 10 ars jubileet ved Krisesenteret
for mor og barn i Fredrikstad og
omegn. Siden 1. desember 1979
har senteret aktivt hjulpet mennes-
ker som har levd med fysisk og/

eller psykisk vold. Statistikken for-
teller om 11.500 overnattinger.

“Tar kvinnene pa
alvor”

-Vitror pa mennesker som ikke len-
ger tror pa seg selyv, sier Krisesente-
rets daglige leder, Hilde Langerad.

- Hos oss kan du fa hjelp med prak-
tiske problemer, og vi formidler de
kontakter som kvinner i kriser har
behov av, legger hun til. De ansatte
ved senteret vet at mange drayer
med 3 ta kontakt.

- Det er skremmende a tenke pa at
kvinner har brukt flere ar for de va-
get a sla vart nummer, fremholder
Langergd.

Faksimile: Krisesenterets jubileumsavis -
i samarbeid med Fredriksstad Blad
1989 - Opplag 27.000
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Krisesenterets jubileumsavis - i samarbeid med .ﬁ@l‘lhﬁﬂﬂh M

Diette ex en spesialavis
som markerer T s
jubilces ved Krisesen-
teret tor mor og barn i
Fredrikstad og
omegn, Siden 1. de-
seanber 1979 har sen-
teret  akevi hjulpet
iennesker som  bar
levd med fysisk og/
eller  psykisk  vold.
Statiséikken  Forteller
om 11.500
avernattinger.
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R

s Een

«Tar kvinnene pa alvor»

— ¥i teor pé mennesker som ikke lenger
tror pad seg selv, sfer Kriscauntercts daglipe
leder, Flilde Langersd.,

— Hos nss kan du Fa hjelp ined prakiiske
problemer, of vi formidler de kontakter
som kvinner i krise har behos fur, legger

hun il e ansatte ved senteret vet at nan-
ge drpver med & ta kontaki.

— Det ¢r skrcmmemle 3 terke pd at
kv¥inner har hrukt flere ér Gar de vaget &
sld virt numowee, fremhelder Langerud.

S¢ pidenc 4 op 5

TELEFON (09) 31 5545 — BETJENT HELE DOGNET

Incestsenter fra 1992

Gjennom flere ar hgrte vi fortellin-
ger fra voldsutsatte kvinner, som
beskrev hvordan de hadde veert
utsatt for incest og seksuelle over-
grep i oppveksten.

Kvinnene bodde pa Krisesenteret
fordi de hadde levd med vold fra
sin partner.

Vi kunne ikke ignorere deres behov
for a sette ord pa alvorlige og sveert
odeleggende krenkelser.

Voksne kan stoppe overgrep mot barn

e =
=
KARINESSOMVIK =
BN

Lederade mubeleraneul
e og ncestsenberet i
Frosalrig ] et

ot var e Brdd e

ulsedevar
st (et T

« Harn har krar
i en opprekst
i wlen krenkelser,

Og vi fikk erfare betydningen av a
bli lyttet til og trodd pa.

| @stfold fantes flere krisesentre,
men ingen incestsentre.

Vart engasjement ble tent, og vi sa
nedvendigheten av et eget tilbud
til alle som hadde vaert utsatt for
incest og seksuelle overgrep i bar-
ne- og ungdomsar.

e

o caen

Etter skolering og god planleg-
ging kunne vi dpne incestsenteret
i 1992. Senteret tilbyr individuelle
samtaler og mulighet tild ga i grup-
pe.

Mange kvinner og menn har opp-
sokt senteret. De har fatt mulighet
til & sette ord pa ufortalte fortellin-
ger og hjelp til 8 bearbeide de sen-
falger som overgrepene fikk i deres
liv.

Av Kari Omvik

VT ienge og

it HVA FOLER BARN SOM UTSETTES FOR DVERGREP? Fro tettors ik
ville se I Edenine  refeveres 1) kronikben Petre Frenssen (hogends pd guivet) er hovediormeferen, mens Herriedre Slarer
['l."l"[h’ﬂ("l'l. X danus biva fart foder | mate meed overgnperon

wt Chkhartie bt clat

ARKIVFOTO: THOMAT H. ARNTEEN

unsdvessdit off shrem
b

Faksimile: Voksne kan stoppe overgrep mot barn - Fredriksstad Blad 21. november 2017.

® |n et | Frodrdosta
hae Tl bl
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«Jeg foler skyld-
folelse, hjelpelas-
het, skam, og jeg
har en folelse av a
vaere helt anner-
ledes fra andre
mennesker.»
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Mitt eget “indre liv”

Jeg har veert utsatt for langvarig
seksuelle overgrep som barn og al-
vorlig omsorgssvikt.

Overgriperen var en person jeg
stod i en naer relasjon til og sa pa
som en farsfigur. Jeg fortalte min
mor om et av overgrepene men in-
genting ble gjort. Etter det valgte
jeg og ikke snakke mer om over-
grepene.

Jeg var redd for konsekvenser/
straff, redd for & ikke bli trodd, redd
for & edelegge mitt forhold til over-
griperen, redd for & skade overgri-
per, falelsen av at det var min skyld,
jeg hadde gjort noe galt, redd for at
andre skulle bli sint pa meg, skam-
full, redd for at alle andre skulle fa
vite hva jeg hadde gjort, redd for
a bli avvist, redd for at alle andre
skulle fa vite hvor ekkel jeg var, og
at de ogsa syntes jeg var ekkel.

Jeg foler jeg har distansert meg fra
eller fortrengt overgrepene, jeg har
manglende forstdelse og begreper
for hva jeg har ble utsatt for, og at
jeg ikke vet hvordan eller til hvem
jeg kan fortelle det til.

Jeg uttrykker mine fglelser med to-
tal isolasjon, mistillit til andre men-
nesker, tap av hap eller tro eller en
folelse av haplashet eller fortvilelse.

Jeg har gjenopplevelsestilstander
hvor det blir forvirring om natid
og fortid, har ekstrem aggresjon,
underlig tap av hukommelse, kla-
rer ikke & huske hva som skjedde
under en periode, eller oppgaver
som er fullfart, stadig forskjellige
kroppslige plager. Jeg foler skyldfg-
lelse, hjelpelgshet, skam, og jeg har
en folelse av d vaere helt annerledes
fra andre mennesker.

Det jeg verdsetter i en gruppe er
opplevelsen av fellesskap og det a
bli forstatt, hap, informasjon, gjen-
sidig stotte, laering ved d observere
andre personers handtering av fg-
lelsesmessig vanskelige situasjoner
og alternativ folelsesmessig forsta-
else av situasjoner.

Jeg viste apenhet i en gruppen,
min malsetning var forandring, og
var veldig motivert for dette.

Jeg @nsket & oppnd/trengte hjelp
av andre mennesker for 3" se meg
selv utenfra”. | gruppebearbeiding
kan jeg utvikle bedre forstaelse for
mine tanker, fglelser og reaksjoner,
bli mer selvbevisst og mer opp-
merksom pa hvordan jeg forholder

meg til andre.

Bearbeiding i gruppe har gitt meg
innblikk i hvordan andre tenker og
foler, og tilbakemeldinger fra andre
gir meg starre forstdelse for mitt
eget”indre liv".
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aehauelt wishruk
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til et belvede for den i dag 3 Ar pamle Kyvinnen.
selvdestruktiv op hadde ¢n voldsom tramg il & vikne
genen hare for 3 finme en gronn il & da, forteller hum Gl

Hum ¢r ¢t incestoffer. Fra hun var et par ir og
dexen, e bun mish rult seksuelt 3v fo som sto
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Faksimile: Frastjdlet en barndom
Demokraten 5. oktober 1993.

25



Menneskehandel

Av Mildrid Mikkelsen, Leder ROSA

Menneskehandel er & utnytte barn,
kvinner og menn til  utfere arbeid
og tjenester ved bruk av tvang,
vold, trusler, forledelse eller ved a
utnytte personens sarbare situa-
sjon. Selve begrepet menneske-
handel omfatter ulike former

et tiltak i ulike regjeringers hand-
lingsplaner mot menneskehandel.
Over 1000 personer fra over 60 na-
sjonaliteter har veert i kontakt med
ROSA, og mer enn 600 har tattimot
hjelp. ROSA sikrer at personer ut-
nyttet i menneskehandel far

«ROSA sikrer at personer utnyttet i menneskehandel far
tilgang pa sine rettigheter i form av trygge oppholds-
steder, juridisk og okonomisk bistand, helsetjeneter og

aktiviteter.»

Krisesentrene gjor en forskjell

Over 1000 personer fra over 60 nasjo-
naliteter har veert i kontakt med ROSA,
og mer enn 600 har tatt imot hjelp.
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for utnyttelse som utnyttelse til
prostitusjon eller andre seksuelle
formal, tvangsarbeid eller tvangs-
tjenester. Hvor mange som hvert
ar identifiseres som mulige ofre for
menneskehandel i Norge varierer,
men hovedtyngden utnyttes i pro-
stitusjon.

ROSAs tilbud til ofre for mennes-
kehandel

ROSA star for Reetablering, Opp-
holdssteder, Sikkerhet og Assis-
tanse. ROSA koordinerer et lands-
dekkende tilbud med trygge
oppholdssteder og bistand til ofre
for menneskehandel, og drifter den
nasjonale hjelpetelefonen.

Krisesentersekretariatet opprettet
i 2005 ROSA med finansiering fra
Justis- og beredskapsdepartemen-
tet. Siden den gang har ROSA veert

tilgang pa sine rettigheter i form av
trygge oppholdssteder, juridisk og
okonomisk bistand, helsetjenester
og aktiviteter.

ROSAs suksess — krisesentrenes
fortjeneste

ROSA er evaluert og oppsummert
som en suksess. | evalueringsrap-
porten ble nettopp krisesentre-
nes innsats trukket fram som en
avgjgrende faktor for ROSAs gode
resultater. Krise- og incestsenteret
i Fredrikstad har helt fra begynnel-
sen veaert en viktig samarbeidspart-
ner for ROSA, og sentrets oppfal-
ging av ofre for menneskehandel
gir en god beskrivelse av hvor eg-
net krisesentrene er som et bo- og
oppfolgingstilbud for denne mal-

gruppen.

«Uten krisesenteret hadde jeg veert
dad i dag», er en sterk uttalelse fra
en bruker bistatt av ROSA og Kri-
se- og incestsenteret i Fredrikstad.
Livet i menneskehandel setter spor
i form av traumer. Mange ofre for
menneskehandel har i tillegg blitt
utsatt for omsorgssvikt, overgrep
i oppveksten, seksuelt misbruk og
har tilknytningsforstyrrelser, sakal-
te predisponerende faktorer — fak-
torer som har gjort dem sarbare
for rekruttering til menneskehan-
del. Krisesenterets kompetanse pa
traumer og traumeoppfelging, gir
folgelig ikke bare et adekvat tilbud
til personer utnyttet i menneske-
handel, men det er avgjgrende for
a fa troen pa livet tilbake.

Krisesenteret representerer trygg-
het. Nar en ROSA-bruker kommer
til Fredrikstad er alt ukjent. Du
kjenner ingen, og du skjgnner ikke
hvordan det norske samfunnet fun-
gerer. Krisesenteret er ngkkelen
inn til samfunnet. Det setter deg
i kontakt med helsetjenester og
kommunale etater og aktivitetstil-
bud. Ikke minst oppleves krisesen-
teret som et trygt oppholdssted
nar truslene kommer, enten mot
det enkelte offer for menneskehan-
del eller familie i hjemland.

Krise- og incestsenteret i Fredrik-
stad er en viktig samarbeidspartner
for ROSA. Senteret har styrket ROS-
As arbeid gjennom faglig

«Uten krisesenteret hadde jeg veert
dod i dag»

Bruker bistatt av ROSA og Krise- og
incestsenteret i Fredrikstad.

«ROSA-brukere bistdtt av krisesenteret forteller oss at
primarkontakten har veert avgjarende for at de klarte
d bryte ut av menneskehandel.»

ROSA-brukere bistatt av krisesente-
ret forteller oss at primaerkontakten
har veert avgjagrende for at de klarte
a bryte ut av menneske handel. |
begynnelsen oppleves alt som lett
fordi man er ute av tvangssituasjo-
nen. Deretter kommer reaksjone-
ne pa det man har veert utsatt for
i form av traumer, depresjoner og
sevnvansker. Da er det godt d ha en
primaerkontakt som er der for deg
og som gir forutsigbarhet i hverda-
gen.

utveksling og faglig fundert opp-
felgning av personer utnyttet i
menneskehandel, bade kvinner og
menn.

Den enkelte ROSA-bruker opplever
a bli matt pd en god mate, og bli
sett som den personen man er, og
ikke som et offer for menneskehan-
del. Noe som er forutsetning for at
man skal klare den lange veien ut
av menneskehandel - den lange
veien tilbake til livet.
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Mitt I 1v

har veert vanskelig, i
Ser Amerika der jeg
er fadt, og i andre
steder i verden.

Jeg takker
Gud som sendte en
person som hjalp
meg til Norge.
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Gud gav

meg styrke til a leve.
Jeg takker alle
menneskene jeg har
mott.

De gav

meg verdighet sa jeg
kunde vokse og kjen-
ne meg verdifull.

Et viktig steg videre

Av Erling Omvik

Det er fredag ettermiddag. Ved ut-
gangen pa Krisesenteret star det
stablet vesker, kofferter, esker, bae-
reposer, barneseng og leker.

Blir det plass til alt i de to bilene
som venter? Flere ansatte og jeg
som frivillig hjelper, baerer og stu-
ver sa godt vi kan. Det gikk bra den-
ne gangen ogsa.

To kosedyr og en pappeske far he-
dersplass i forsetet i min bil.

Tiden er kommet for oppbrudd. En
hegygravid mor, som venter barn
nummer to tar farvel etter uker i
trygghet pa Krisesenteret.

Varme handtrykk, klemmer og "lyk-
ke til videre i livet”felger kvinnen ut
pa trappen og innien ventende bil.

To fullastede biler triller i vei til ny
adresse. Jeg kikker bort pa kosedy-
rene og tenker at dette er et viktig
steg videre — samtidig som det ga-
rantert venter nye utfordringer for
familien som snart teller tre.

«Jeg kikker bort
pa kosedyrene
og tenker at
dette er et viktig
steg videre...»
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Advokat pa krisesenteret??
Er det noen vits da?

Som nybakt jurist, uteksaminert fra Universitetet i Oslo leerte jeg:

Gjennom mitt yrkesaktive liv, de siste 25 arene som advokat, har jeg erfart at
denne formaningen kan etterleves pa mange forskjellige mater. Advokatyr-
ket er fleksibelt og anvendelig - det er mange interessante og utfordrende

rettsomrader.

«Du skal sikre rett og hindre urett»

Advokatvakt

Gjennom Justis- og politidepartemen-
tet fikk vi fra hasten 2008 midler til a
kunne tilby vare brukere fri juridisk bi-
stand. Senere har midlene kommet fra
Sivilretten. Vi startet opp med én advo-
kat to timer hver uke, na har vi tre ad-
vokater som deler pa to timer hver uke.

Juridisk informasjon og bistand har
veert en avgjerende faktor for mange
av vare brukere grunnet deres livssi-
tuasjon. Tilgjengelighet og den gko-
nomiske faktoren har ogsa veert avgje-
rende for & muliggjere seq tilbudet for
mange av vare brukere.

Malgruppa eller de som kan benyt-
te seg av tilbudet, kan veere tilknyttet
senteret som dagbrukere eller beboe-
re, i tillegg kan andre i malgruppa ogsa
benytte seg av tilbudet.
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For egen del har mitt arbeid som
advokat for Krise- og incestsente-
ret i Fredrikstad gjennom mange
ar veert en betydningsfull og takk-
nemlig del av arbeidshverdagen.

Mange jeg mater pd Krisesenteret
har veert utsatt for urett. Det ligger
jo ogsa i navnet - mange av de som
soker hjelp pa senteret er i krise. Og
for disse er det ofte snakk om a bi-
dra til 8 gjenopprette stabilitet og
sikre tilgang til rettigheter og retts-
hjelp.

Krisesituasjoner hensetter oss men-
nesker i kaotiske tilstander og det
er ubehagelig. Uoversiktlighet gjgr
oss svake. Og det er i denne sam-
menhengen advokatbistand kan
veere et verdifullt bidrag i gjenopp-
rettelsesprosessen som ma skje.

Det & vite hvilke rettigheter man
har - det a fa rad om hvordan man
gar frem i uvante situasjoner - det
at en advokat tar grep ndr man selv
er neermest handlingslammet. Det

kan veere en befrielse!
En slik advokat vil jeg veere for alle
brukere av Krisesenteret.

Det er mange eksempler:

“Skal jeg anmelde volden jeg har
veert utsatt for?”

“Hva skal jeg gjere med opp-
holdstillatelsen min som er knyttet
til en voldelig ektefelle?”

“Vi kan ikke lenger bo sammen,
men hva med barna vare - hvor skal
de bo?”

“Hvilke instanser kan hjelpe med
hva og hvordan gar jeg frem?”
“Hvilke gkonomiske rettigheter har
jeg nar samlivet er over?”
“Barnevernstjenesten gnsker et
mgte med meg - kan du veaere
med?”

“Jeg er utrygg og redd - hvordan
kan jeg fa fred og beskyttelse?”

Spersmalene er mange og det fin-
nes svar pa dem. Gjennom lang
yrkeserfaring og interesse for det-
te rettsomradet vil jeg gi mine rad,
forsoke a skape oversikt og

trygghet, hjelpe klienten videre og
bidra til at vedkommende far over-
sikt over sine juridiske rettigheter.

Vold i naere relasjoner har veert et
politisk prioritert omrade de siste
arene. Det er utarbeidet politiske
planer og mal for & ta opp kampen
mot denne voldstypen nettopp for-
di vi vet at den har et stort omfang,
at det er betydelige mgrketall og at
denne form for vold er svaert skade-
lig for de som rammes, ikke minst
barna.

Politisk prioritering har fort til oko-
nomiske tilskudd til styrking av
politi og hjelpeapparat. Advokat-
vakten pa Krise- og incestsenteret
er et eksempel pa dette. Vi har ogsa
etablert Overgrepsmottak for akutt
hjelp og sporsikring i overgrepssa-
ker og Barnehus - som gir barn mu-
ligheten til & bli avhert i tilpassede
omgivelser og av kvalifisert perso-
nale.

Straffesaker som gjelder vold i
neere relasjoner er prioritert i retts-
apparatet, ved bl.a. og tilstrebe ras-
ke berammelser og styrke fornaer-
medes stilling i straffeprosessen.
Rettspraksis har utviklet seg slik at
det utmales strengere straffer for
voldsutgver er, nar volden er rettet
mot noen i nar relasjon, fysisk og
psykisk vold, seksualisert vold og
voldtekt.

Vi har ogsa de siste arene tatt i bruk
omvendt voldsalarm som en del av
reaksjonsfastsettelsen for domfelte
voldsutgverer. Det siste er en ny, og
etter min oppfatning, riktig mate a
tenke pa.

Hvor det er lovbryteren som ma ta
belastningen med etter Igslatelse
og fysisk holde seg unna fornaer-
mede i et sterre geografisk om-
rade. det sgkes pad denne maten
a tilrettelegge for at fornzermede
skal kunne fa fortsette sitt liv, i sitt
hjemmemiljg og vante omgivelser i
trygghet for at voldsutever ikke gis
tilgang til 3 naerme seg. Et lite frem-
skritt, men det er fortsatt en lang
vei & ga..... Det er stadig nye utfor-
dringer.

Vi ma derfor fortsatt ha fokus pa
denne brukergruppen, fortsatt ha
fokus pa barna, fortsatt ha fokus
pa a hjelpe de som har veert utsatt
for vold. Krise- og incestsenteret er
viktig i denne sammenheng og til-
budet som brukerne gis gjennom
advokatvakten pa senteret er en
ressurs man ber tilrettelegge for og
benytte seg av.

Jeg bidrar gjerne videre - og gjen-

nom dette virket a “ sikre rett - og
hindre urett.”

GRATULERER MED JUBILEUMET!!
Advokat Elna K. Holbye

Elna K. Holbye
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Brev fra beboere

Jeg har hatt oppholdt her i seks
uker na. Jeg vil si takk til Bla Kors,
til deg og til de ansatte som jobber
her. Lite visste jeg at oppholdet pa
krisesenteret skulle bli en spesiell
opplevelse for meg.

Na opplever jeg at jeg har den ver-
ste tilstanden og situasjonen i livet
mitt. Jeg kunne ikke forutse at det-
te skulle skje. Jeg kan ikke takle det
alene. Men ved hjelp og statte av
de ansatte fra krisesenteret er det
lettere for meg til 3 leve hver eneste
dag.

Jeg far et trygt sted & bo, mat, vei-
ledning, ne@dvendig informasjon,
kontakt med de relevante personer
og kontorene. Og jeg far hjelp som
trengs for & ha et normalt liv etter
hvert.

De ansatte kan jeg stole pa. De er
omsorgsfulle, talmodige, vennlige
og omtenksomme. De jobber hver
dag, for at vi som bor pa krisesente-
ret skal ha det godt. Jeg setter stor
pris pa innsatsen til de ansatte.

Nar man ikke har noen ting kan
man starte pa nytt. Na er jeg pa vei
til et nytt liv uten trusler, og et bed-
re liv i fred og med frihet. Tusen ord
kan ikke beskrive hvordan jeg feler
for & vaere her pa krisesenteret. Der-
med sier jeg Tusen Takk til Bla Kors
og dere alle!

Med vennlig hilsen en beboere pa kri-
sesenteret

«De ansatte som jeg kan stole pa.
De er omsorgsfulle, talmodige,
vennlige og omtenksomme.»
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8 KRISE- 0G
INCESTSENTERET
i FREDRIKSTAD

1980-tallet

Krise- og incestsenteret i
Fredrikstad
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Starter krisesenter for menn

Kommunen og Bla kors har
blitt enige om en drifts-

kommunal oppgave &ha et kri-
segentertiliond for Evinner og

a g . K ene Hredrik-
avtale for et krise- og incest- s

senter i Fredrikstad.

stad og Hvaler sendie direkte
forespgrsel til tre aktuelle til-

Av Christian Andersen

bydere. Etter forhandling i
shutten av forrge uke, kom Bli

Franyttdr ble det enlovpalagt.  kors og komrnunene til enlg-

het. Komrmamene skal med
hakprunmnidette utarbeide for-
slag til formell konfrakt om
oppdraget. Det skal wvaere
snakk om en avtale som varer
ut 2014, med mnlighet for for-
lengelse, skriver Bla kors i en
preszemclding.

NYTITILBUD Senterleder AnneMyhie  ARKIVFOTO: LASSE ERIKSSON

DEMOKRATEN, onsdag 2. juni 2004

Staten vil sikre krisesentrene

Flertallet pa
Stortinget gar inn for
at staten skal sikre fi-
nansicringen av nor-
ske krisesentre.
Dermed kan regje-
ringen ga pa et
nederlag. Krise- og
incesenteret i
Fredrikstad gleder
seg over stortingsfler-
tallet.

Bade SV og Frp stiller seg bale
et forslag fra Ap om at staten
skal garanters for BO prosent
av ntgiftene tl loisesentrene,
of kommunene resten. For
bare tre uker siden avviste re-
gieringen en slik ordoing, da
opplegeet for kommunesko-
nomien ble lagt fram.

Darlig rad

- Statsrdd Davay wvarslet at
hum ville foresld endringer for
Lrisesentrenes finansiering 1
forbindelse med kommune-
proposisjonen. Men ingenting
keom. Derfor er vi nedt it 4
gisTe noe na, sier saksordfarer
Farnn 5. Woldseth (Frp) i
Avisenes Nyhetshyra (ANB).
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pd 80 prosent, vil flere kom-
murter se sef 1 stand til & prio-
ritere & sikre krisesentrenes
gloonomi, tror Woldseth,

- En del kernmuner bar for-
ferdelig daclig rid, og sé lenge
kosesentrene ikke er lovpd-
lagt, sparer man der man kan.
Men behovet er inralig stort,
ng krisesentrene trenger foru-
sighare rammer, sier VWoldseth,

@nsker lov

Feder Tove Smaadall i
Erisesentersekretariatet  er
glad for at stortingsflertallet
tvinger regieringen til retrett 1
spersmélet om hvem som skal
betale for krisesentrene.

- Det er fortsatt rundt 50
Lrommmmer som iklee gir statte
til lkrisesentre. Dwerfor har vi
stoftet forslaget om at staten
ghr inn med B0 prosent av
midlene, ¥1 ansker ossé at kri-
sesentre skal bli en lovpélagt
tieneste, for A fjeme usikkerhe-
ten som den dérlipe kommmu-
nepkonomien giT, ger
Smaadahl.

Ved Krise- og incestzenteret
hilzes det politiske forslaget
velkommen.

-Visymes det er trist af regje-
ring egikk imot loviorslaget.

tilbudet skal lovpilegges, sier

Ann Kristin Johansen.

- Dette handler ikke om at vi
skal [A =l vi her om, men at
det ikle skal vaere s enlclt 4
plassere oss pé «lutt-lstax til
komrnunen, sier Jobhansen,

MORTEN NILSEM (tehst)

Men det er veldig positivt at
startingsflertallet vl sikre stat-
te pA 80 prosent statlige kro-

mor WA anclror eolisact ot daths

Lov a rgyke pa danskebaten
Det nye raykeforbudet som trddie | kraft | Norge tirsdag, kom-
mer feke til & gielde pA danskebdtene. Hittil er det ikke meldt
om brudd pa rgykeloven | Fredrikstad,

Loven gjelder ikke | Internasjonalt farvann, og det er derfor
fritt fram for passasjerene 4 royke pd bater som seiler til utlan-
det. Nar blant annet danskeferja kiapper fra kai, gjelder derfor
flcke sarnorske forbud. .

Mien selv om bord | danskebatene, er trenden raykfrihet. Det
* ~ubeforbud ved spisesteder under frokostser-
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Lilbudet sitt. sier BAT-

Faksimile denne side:
Vil ha lovfestet tilbud
Fredriksstad Blad.

Kunngjeringer: Gruppetilbud til menn
Fredriksstad Blad 21. oktober 2001.

Menn som ofre
Fredriksstad Blad 21. oktober 2011.

Faksimiler motsatt side:
Starter krisesenter for menn
Fredriksstad Blad 7. oktober 2010.

Staten vil sikre krisesentrene
Demokraten 2. juni 2004.

Voldsutsatte barn skal prate.
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Krisesenterloven

I juni 2009 ble Krisesenterloven vedtatt
(Lov av 19. juni 2009 nr 44 Ny lov om
kommunalt krisesentertilbud). Loven
palegger kommunene & serge for et
krisesentertilbud i samsvar med lovens
bestemmelser. Lovens bestemmelser
omfatter et gratis, helars, degnapent,
trygt og midlertidig botilbud for bade
menn, kvinner og deres barn.

Pionerene

Verdens forste krisesenter ble opp-
rettet 1972 i England. | Norge ble Kri-
sesenterbevegelsen opprettet i 1976,
og fra 2010 ble ogsa sentere apnet for
voldsutsatte menn.
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Fra et privat anliggende til et

samfunnsansvar

Av Tove Smaaldal leder Krisesentersekriteriatet

Ved opprettelse av det forste krise-
senteret i England i 1972, var nok
ingen klar over at dette skulle blien
del av en verdensomspennende re-
aksjon pa vold mot kvinner.

Da Krisesenterbevegelsen ble eta-
blert i Norge i 1976, var kvinnemis-
handling et skult og tabubelagt
problem. Problemet var dog ikke
nytt, men ble sett pa som et privat
anliggende. Bevegelsen viderefor-
te kvinnebevegelsens politisering
av det private anliggende, og dette
ble grunnlaget for a skape et alter-
nativ til det etablerte hjelpeappara-
tet -krisesentrene.

Krisesenterbevegelsen har gjen-
nom 40 ar synliggjort vold og over-
grep som et omfattende og alvorlig
samfunnsproblem. Denne synlig-
gjeringen har veert krisesentrenes
viktigste strategi og har bidratt til
at krisesentrene har nadd ut til of-
fentligheten og de voldsutsatte, og
de har pavirket offentlige myndig-
heter og politikere pa nasjonalt og
lokalt niva.

Gjennom krisesentrenes politis-
ke padriverarbeid har vi oppnadd
store forandringer og juridiske re-
former, tiltak og handlingsplaner.
| dag, i 2019, blir vold mot kvinner
og vold i nzere relasjoner anerkjent
som en systematisk og utbredt
krenkelse av kvinners menneske-
rettigheter i Norge.

En stor takk til de mange hundre
kvinner, organisasjoner og politike-
re som gjennom solidaritet, kamp,
mot, overbevisning, synliggjering
og politikk har stattet Fredrikstad
krise- og incestsenter. Krisesente-
ret har gitt beskyttelse og hjelp til
mange hundre kvinner og barn. Fra
2010 ogsa voldsutsatte menn. Dere
har hatt den viktigste rollen i a rea-
lisere voldsutsattes grunnleggende
menneskerettighet: et liv uten vold!

Uten krisesentrene ville vi ikke ha
veert der vi er i dag — men vi har en
lang vei a ga for vi har nadd malet
om at alle skal kunne vakne opp
uten frykt for vold og overgrep.

En grastein er sjelden gra,
der man ser da er bare utenpa.

Ser man ngyere etter.
Sa sees farger, mgnster og mange fasetter.

Noen grastein er heldige og ligger i vann,
da blir de slipt og polert til deres karakter kommer fram.

Pa fjellet bor det steiner m rdere kar,
de har ujevne kanter, med jord og sand som fyller sprekker og sar.

Mennesker e tein, de er ganske like,
pa samtidig vis er de elt unike.

For oss mennesker inneholder de ogsa mye vann,
og dette kan hjelpe et menneske fram.

Dikt aven mann, dagbruker
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«Det ble en sann
lettelse a kunne sitte
der og sd sier de at:
du kan sove her. Det
var deilig fordi da
folte jeg meg sa fri.
For meg var det som
a sitte i himmelen.»

40

Krisesentertilbudet for menn.
Fredrikstad krisesenter 40 ar

Av Jorgen Lorentzen, forsker

Krisesenteret i Fredrikstad er 40 ar.
Mye har skjedd i forstaelsen av vold
i naere relasjoner pa disse arene. Ja
vi kunne nesten si at alt har skjedd.

Fra og med at vi snakket om hus-
brak og bagatelliserte den volden
kvinner ble utsatt for, via en sterk
og ensidig kjgnnsmaktstenkning
om alle menn som potensielle
overgripere og kvinner som ofre,
til vi i dag sitter med en langt mer
faktisk og edruelig forstaelse av det
som skjer — og dermed ogsa et kri-
sesenter som er dpen for menn.

For krisesenterloven ble endret i
januar 2010 pagikk det en intens
ideologisk krig hvor en rekke in-
stanser malte fanden (mannen) pa
veggen og mente det ville veere a
slippe voldsmenn inn pa krisesen-
trene hvis menn som var utsatt for
vold ble sluppet inn. Krisesenterse-
kretariatet hevdet i tillegg at ingen
kvinner med minoritetsbakgrunn
ville komme hvis det var menn der.

Like utrolig er det i dag, og temme-
lig overraskende, at Likestillings- og
diskrimineringsombudet, som skal
passe pa at det er likestilling pa alle
samfunnets omrader, klarte i sin ar-
gumentasjon mot en kjgnnsngytral
lov & snu virkeligheten fullstendig
pa hodet.

LDO mente at en kjgnnsnegytral lov,
det vil si en lov som gir kvinner og
menn som er utsatt for vold lik rett
til hjelp, i realiteten vil diskrimine-
re kvinner fordi det ikke uttrykkes
eksplisitt at det forst og fremst er
kvinner som utsettes for vold. Slik
kan man la ideologien overstyre
demokrati- og likestillingshensyn.

Mange ledere pa krisesentrene
mente at i og med at det er kvinner
som er mest hjelpetrengende, sa
var det ikke behov for en kjgnns-
neytral krisesenterlov. Tenk om en
slik tenkning skulle veere gjeldende
pa alle omrader i norsk sosialpoli-
tikk. Sorry mac, du tilhgrer ikke fler-
tallet av de som trenger hjelp, sa du
kan bare ha det sa godt.

Jeg var en ivrig tilhenger av en
kignnsngytral krisesenterlov etter
mange ars forskning pa menn, og
kunnskap om vold i neaere relasjo-
ner. Det var en seier for bade kvin-
ner og menn at loven ble endret i
2010. Ingen av de spadommene
som de mest ideologistyrte kritiker-
ne hevdet ble til virkelighet. Menn
har gradvis funnet sin plass pa de
fleste krisesentreneilandet, og den
forskningsrapporten Marianne Inez
Lien og jeg skrev i 2017 viser at

krisesentrene er sveert viktige for
menn som er utsatt for vold i naere
relasjoner. | var rapport Den mann-
lige smerte - menns erfaringer
med vold i naere relasjoner sier en
av mennene det slik om sin opple-
velse av @ komme pa krisesenteret:

For jeg dro hit, sG foltes det veldig
nedverdigende, det gjorde det. Men
pd den annen side, ndr jeg farst kom
hit og ringte pa dera og gikk opp til
samtalerommet, sa var det akkurat
som d miste 1000 kilo fra skuldrene.
Det ble en sdnn lettelse G kunne sitte
der og sa sier de at: du kan sove her.
Det var deilig fordi da folte jeg meg
sd fri. For meg var det som @ sitte i
himmelen.

Felles for alle mennene vi snakket
med var at de var sveert forngyd
med det tilbudet krisesentrene til-
byr menn. Jeg har besgkt mange
krisesenter, og ved flere anlednin-
ger har jeg ringt pa dera til krise-
senteret i Fredrikstad og leert sen-
teret og de ansatte a kjenne. Det
er fint a registrere den velviljen de
ansatte viser for a motta menn, og
det er den holdningen som er helt
avgjorende for at mennene skal
fole seg sett, hort og respektert, og
som i neste omgang vil vaere avgjo-
rende for en adekvat hjelp for men-
nene.

Jeg er ogsa glad for at senteret har
menn ansatt og at de ser betydnin-
gen av a ha flere menn ansatt pa
krisesenteret. Det tror jeg blir vikti-
gere i arene som kommer.

Krisesentrene og krisesenterloven
har imidlertid forbedringspotensi-
al. De fleste mennene forstod ikke
meningen med at de skulle holdes
atskilt fra kvinnene. Tvert i mot hev-
det de at de hadde samme erfarin-
ger og kunne ha hjulpet hverandre.
Spesielt gjaldt dette nar det var fel-
lesbespisning eller felles arrange-
menter og mgtekvelder. | slike sam-
menhenger er det ingen tvil om at
mennene, som ofte er fa i forhold
til antallet kvinner blir diskriminert
og holdt utenfor sosiale aktiviteter,
kunnskapsoverfgringer og samta-
ler hvor alle kvinner far tilbud om a
delta.

Her trengs det en endring av lov-
verket og en starre forstaelse av at
det er ikke bare kjgnn som gjelder.
Det er viktigere a se at de som er
utsatt for vold i stor grad deler de
samme erfaringer og alle til syven-
de og sist bare er mennesker.

Gratulerer med dagen!

«De fleste

mennene forstod
ikke meningen med
at de skulle holdes
atskilt fra kvinne-
ne.»
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“Sammen er vi gode”

Skrevet av Erik A. Andreassen og Suzanne Walther, Familievernkontoret Qstfold

Telefon til familievernkontoret:

«Hei, det er fra krisesenteret. Vi har en
kvinne hos oss som skal til mekling om to
uker pa grunn av et samlivsbrudd.
Kvinnen har veert utsatt for vold og
psykiske overgrep, og hun er veldig
engstelig for @ maote mannen sin.»

Denne samtalen er et typisk ek-
sempel pa hvordan et samarbeid
mellom krisesenteret og familie-
vernkontoret kan starte. | et tilfelle
som dette, vil det veere viktig a gi
kvinnen trygghet og forstaelse for
det som skjer. God informasjon om
hensikten med meklingsproses-
sen er av stor betydning. Hva er en
mekling? Hvordan foregar det?

Den videre prosessen skal bidra til
at situasjonen for kvinnen bedres.
Kvinnen skal ikke lenger utsettes
for vold og overgrep. Og barna
skal kunne fgle seg trygge. Et godt
samarbeid mellom krisesenteret og
familievernkontoret er helt avgje-
rende.

Andre ganger er samarbeidet mer
preget av en ad hoc-tilneerming. Vi
kan for eksempel gjennomfare fel-
lessamtaler med barn, enkeltperso-
ner og familier, hvor bade krisesen-
teret og familievernet er til stede.

Gjennom drene har vi dessuten
drevet felles gruppevirksomhet for
barn som har veert utsatt for vold
i naere relasjoner. Da har vi i felles-
skap hatt samtalegrupper for de
bererte partene. Dette samarbei-
det har bidratt til en tettere og bed-
re kontakt mellom vare virksomhe-
ter.

Vi har samarbeidet i utallige saker,
og vi har samarbeidet om veiled-
ning av vdre medarbeidere. Vi har
gjennomfgart felles fagdager hvor vi
har fokusert pa hvordan vold ogsa
preger de som jobber tett med sli-
ke problemstillinger. Til grunn for
dette samarbeidet ligger en gjensi-
dig respekt for hverandres arbeids-
felt og arbeidsoppgaver.

Vi deler vissheten om at forskjellige
former for vold krever ulike tilnzer-
minger. Denne felles forstaelsen er
viktig for dem vi skal hjelpe. Den
faglige forstaelsen og arbeidet pa
voldsfeltet har endret seg radikalt
siden oppstarten av krise og incest-
senteret for 40 ar siden.

Voldsbegrepet er utvidet. Barnas
behov har kommet tydeligere fram,
og det individualistiske synet er
mer nyansert. Samtidig har vi fatt
mer kunnskap om traumer og mi-
noriteter. Arbeidet har med andre
ord veert preget av en hey faglig
kvalitet. Dette har kommet til ut-
trykk ved at man legger vekt pa a
ansette medarbeidere med ulik
faglig bakgrunn. Andre krisesentre
har i storre grad basert virksomhe-
ten sin pa innsats fra frivillige med-
arbeidere.

Pa et overordnet plan har familie-
vernet og krisesenteret delt en fag-
lig forstaelse av voldsfeltet. Vi deler
synet pa hvilke hjelpetilbud som
ma vare pa plass i kommunene.
Men vi kan nok ogsa oppleve en
felles frustrasjon over at voldspla-
ner og tiltaksapparat ikke fungerer
godt nok her ved Glommas utlgp.

Her er det mye 3 ta tak i drene som
kommer. Blant annet krever det-
te at vi arbeider bevisst for at vare
politikere skal forsta at dette er
viktige oppgaver. Sammen skal vi
adressere dette budskapet i arene
framover! Vi er glade og stolte over
a ha et offensivt og synlig krise- og
incestsenter i var nzerhet, og vi gle-
der oss til et godt samarbeid i arene
som kommer - til det beste for vare
innbyggere!

«Den faglige
forstdelsen og
arbeidet pa volds-
feltet har endret
seg radikalt siden
oppstarten av krise
og incestsenteret
for 40 ar siden.»
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Elie Wiesel

Gratulerer med 40- arsjubileum

Vold i naere relasjoner er fortsatt
en stor utfordring i norsk sam-
menheng. Denne volden har et
betydelig omfang og er et alvorlig
likestillings-, samfunns- og folke-
helseproblem. Krisesenteret drives
i dag av BIa Kors, og de skal ha skryt
for sin drift av krisesenteret - det
er mange som fremhever og roser
dets faglige kompetanse pa omra-
det. Krisesenteret har gjennom sin
40 ar lange historie vaert med pa a
sette fokus pa vold i nzre relasjo-
ner og har med dette bidratt til a
sette temaet pa dagsorden blant
annet i det offentlige ordskiftet.

En viktig oppgave som politiker er
a lytte til fagkunnskap og til frivil-
lige organisasjoner og innbyggere
med personlig erfaring som har
naerhet til problemstillingene. Jeg
er overbevist om at det er slik god
og kunnskapsbasert politikk utvi-
kles.

Som politikere ma vi sikre at kom-
munens hjelpetilbud ogsa innenfor
dette omradet er kunnskapsbasert
og samordnet. Tiltakene ma veere
konkrete og rettet dit de far mest
effekt. Dette fordi det & leve med
vold, spesielt pafert deg hjemme,
vil rokke ved grunnleggende trygg-
hetsbehov. Hvor er du trygg, om du
ikke er det hjemme?

Mange barn lever i dag med vold
og overgrep. Forskning viser at

barn som utsettes for dette mest
sannsynlig vil preges av opplevel-
sene resten av livet. Barna vare for-
tjener at vi tar deres oppvekst pa
alvor, og det er god folkehelse i a
la innbyggere og medmennesker
vokse opp fri fra frykt.

Vivil at fremtiden skal veere likestilt,
og at kvinner og menn sammen
kan forme trygge rammer for barn
i alle familier. Dette er ikke et ar-
beid politikere klarer alene. Vedtak
som gjores ma felges opp av in-
stanser som ser familiene. Det kan
veere oppfelging gjennom barna,
pa skolen, barnehagen, SFO, helse-
stasjonen og pa andre arenaer. Vi
ma tarre & bry oss — og vi ma heller
sporre om hvordan det gar en gang
for mye, enn en gang for lite.

Jeg tror genuint pa et tett samar-
beid mellom krisesentrene, ulike
deler av hjelpeapparatet og frivil-
ligheten. Spesielt i re-etablerings-
fasen for de som har blitt utsatt for
vold i naere relasjoner. Samarbeid
vil bidra til bredere og dermed bed-
re total kompetanse, handtering og
reduserer belastningen det er a bo
pa krisesenter.

Sammen ma vi alle veere med pa a
fremme mer apenhet rundt dette
temaet. Vold i naere relasjoner skal
ikke fa eksistere uregistrert innen-
for husets fire vegger. Vold er for-
budt ved norsk lov og det strider

mot grunnleggende menneske-
rettigheter. Derfor ma samfunnet,
politikere, fagpersoner, familie og
alle andre medmennesker ta dette
pa alvor. Arbeiderpartiet og vare
samarbeidspartier slar fast at vold i
naere relasjoner er en svaert alvorlig
kriminalitet og at vold utfert i hjem-
met ogsa er et offentlig ansvar. Det
er en grunnleggende tankegang
for oss at vold ma forebygges. Nar
vold ferst skjer, ma voldsutsatte gis
akutt og langsiktig hjelp gjennom
ulike tiltak, som sikrer og beskytter.

Vold rammer pa mange livsom-
rader, og den som opplever vold i
nzere relasjoner kan derfor ha be-
hov for hjelp fra flere tjenester over
lengre tid. Det krever at tjenesten er
helhetlig, samordnet og likeverdig,
og at den inkluderer bade offeret,
pargrende og den som yter volden.

Avslutningsvis vil jeg peke pa et
par ting det er verdt a reflektere litt
rundt: Nar kvinner, menn og barn
blir spurt etter at de har kommet ut
av voldelige relasjoner, sier de ofte
at de skulle gnske noen hadde sett
og sagt ifra tidligere. Derfor ma vi
blant annet gi bedre informasjon
om vold og overgrep til befolknin-
gen generelt. | budsjett og hand-
lingsplan for 2019 er det skissert at
Fredrikstad kommune hvert ar skal
arrangere en trygghetsdag/uke
mot vold i neere

relasjoner, samt at Fredrikstad kom-
mune skal evaluere tiltaksplan man
har for vold i nzere relasjoner. Beg-
ge disse tiltakene er med pa a oke
bevisstheten og kunnskapen om
temaet.

| 2014 var Jonas Gahr Stgre helse-
og omsorgsminister, og det aret
kom handlingsplanen «Vold i naere
relasjoner 2014-2017». Her skis-
seres det at vold i neere relasjoner
0gsa er arsak til, konsekvens av og
uttrykk for manglende likestilling
mellom kjgnnene. Alt arbeid som
utfares knyttet til dette temaet skal
bygge pa respekt og likeverd.

Kommunen skal sgrge for et krise-
sentertiloud som kan benyttes av
personer som er utsatt for vold el-
ler trusler om vold i naere relasjoner,
og som har behov for radgivning
eller et trygt og kortvarig botilbud.
Dette ansvaret skal vi vaere oss be-
visst og jeg som helsepolitiker ser
det som et klart ansvar & ha fokus
pa og oke bevisstheten knyttet til
vold i naere relasjoner.

La oss ikke tie dette i hjel.
Gi saken fokus for a gi flere bedre
liv.

Vennlig hilsen

Helene Saloua Apenes Matri
Nestleder Helse og velferdsutvalget
Fredrikstad Arbeiderparti
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Fra frivillig pionerarbeid til kjgnns-
ngytralt og lovpalagt tilbud

Jon Erik Olsen, konstituert kommunaldirekter,
Seksjon helse og velferd i Fredrikstad kommune

| 40 ar har Fredrikstad kommune
hatt et tilbud for innbyggere utsatt
for vold og trusler fra noen som

star dem nazer, med et krisesenter
i regi av Bla Kors. Natt og dag har
voldsutsatte personer kunnet ban-
ke pa daerene, for a fa et trygt og sik-
kert sted & bo i en akutt situasjon.

Det var i 1979 at Krisesenter for
mor og barn ble startet av Bla Kors
Kvinneutvalg i @stfold i samarbeid
med Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad.
Krisesenteret var det forste sen-
teret som apnet utenfor Oslo. | all
vesentlighet bygget virksomheten
pa frivillig innsats. Med tiden gkte
behovet for faglige kvalifikasjoner
hos hjelperne, for & meote kriseram-
mede mennesker med ngdvendige
kunnskaper.

Fra 2010 ble krisesentre et lovpa-
lagt tilbud for kommunene. Krise-
senterloven slar fast at kommunene
har ansvar for a sikre at det finnes
et godt tilbud til kvinner, menn og
barn som er utsatt for vold i nzere
relasjoner.

I 2011 var Krise- og incestsenteret
i Fredrikstad forst i @stfold med &
apne en avdeling for menn.

«Kommunen onsker a bidra til et enda tettere samarbeid
mellom frivillig og kommunal sektor i tiden framover,
for a gi et best mulig tilbud til Fredrikstads innbyggere.»

| 2012 vedtok bystyret i Fredrikstad
tiltaksplanen «Samlet mot vold i
naere relasjoner».

Denne hasten skal
Fredrikstad kommune
starte arbeidet med en
ny plan om vold i naere
relasjoner.

Fredrikstad kommune gratule-
rer Krise- og incestsenteret med
40-arsdagen og @nsker lykke til
videre med det viktige arbeidet.
Samtidig takker kommunen for et
sveert godt samarbeid over mange
ar, preget av fleksible, engasjerte
og kompetente medarbeidere.

Kommunen gnsker & bidra til et
enda tettere samarbeid mellom
frivillig og kommunal sektor i tiden
framover, for a gi et best mulig til-
bud til Fredrikstads innbyggere.

A leve med vold

Jeg hadde veert redd fra jeg
var ei lita jente. Hele tiden. Da
jeg levde med han som brukte
vold, kunne jeg det med a hol-
de munn og serge for at ingen
sa eller horte.

Kroppen min har enna kronis-
ke spenninger. Jeg har store
leddplager, motorikken er ute
av lage og alle spark har skadet
ryggseylen. Na venter jeg pa
en operasjon i hodet pa grunn
av en skade etter alle slag og
spark ogsa der.

Jeg kan bli veldig redd i noen
situasjoner. Da mister jeg all
konsentrasjon og sliter med a
puste. Jeg trener pa pusten og
pa det a veere tilstede her og
na.

...redd fra jeg var ei
lita jente...han som
brukte vold... hol-
de munn...ingen sa
eller hgrte noe... har
enna kroniske spen-
ningetr... store ledd-
plager... alle spark
har skadet... ope-
rasjon i hodet... jeg
kan bli veldig redd...
sliter med a puste...
mister jeg all kon-
sentrasjon... jeg be-
kymret meg mye...
grate og sgrge...
aldri kunnet stole pa
noen... mye hjelp til
a handtere bagasjen
jeg hadde.

Barna mine har jeg bekymret
meg mye for. Og det tok lang
tid for jeg kunne grate og sor-
ge over det de vokste opp med.
Vi trengte god hjelp og lang tid
for a lzere @ snakke sammen og
a kunne ligne en vanlig familie.
De er voksne ng, og jeg blir vel-
dig glad nar de ringer meg.

Jeg hadde aldri kunnet stole
pa noen. Men pa senteret laerte
jeg at jeg kunne begynne a sto-
le pa mennesker. Da jeg etter
noen ar fikk kjeereste, trengte
han og jeg mye hjelp til 8 hand-
tere all bagasjen jeg hadde
med. Det var en jobb a ikke til-
legge han det som hadde med
voldsutgver & gjore. Na har vi
det fint sammen.

Det har tatt tid & bearbeide
volden, og jeg lever fremdeles

med ettervirkninger av den.

Kvinne - ti dr etter utflytting fra
Krise- og incestsenteret
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«Jeg kan romme mer
vanskelige folelser/
tanker og at de bor i
kroppen min»

«Jeg begynner a
oppleve at det kan
veere trygt d veere i
kroppen»
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A

28

Under noen ar har vi hatt mulighe-
ten til a tilby yoga til vare brukere.

Malet med tilbudet har veert & oke
helsegevinsten for vare bruke-
re gjennom at yoga kan gi bedre
sgvnkvalitet, bedre balanse og be-
vegelighet.

Yoga kan gi bedre kontroll pa pus-
ten og at gvelser gir en beroligende
effekt bade fysisk og mentalt.

D

«Jeg har fatt storre
plass i kroppen til
pusten, har mindre
uro, angst og
anspenthet»

«Jeg opplever at jeg
kan veere tilstede i
kroppen ndr partner
holder rundt meg»
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Veien videre

Av Marie Lindeén, virksomhetsleder
Krise- og incestsenteret i Fredrikstad

| 40 ar har Stiftelsen BIa Kors drevet krise-
senter, en oppgave som har vart bade me-
ningsfull og krevende. | 40 ar har frivillige og an-
satte mgtt kvinner, menn og barn som har levd med
vold og overgrep.

Det har hendt mye pa alle disse arene, men vi er langt fra a
komme i mal. Vold i naere relasjoner finnes i alle samfunnslag, i alle
kulturer, i alle religioner og i alle land. Denne volden finner vi bade
hos menn og kvinner i alle aldre. Det er et universelt problem. Krisesen-
teret lytter og tar den utsattes fortelling pa alvor, og det fyller fortsatt en
livsnedvendig funksjon gjennom & gi beskyttelse, veiledning og bearbeiding
av vold og overgrep. Som et degndpent lavterskeltilbud er det unikt.

Befolkningen i Fredrikstad og Hvaler og ellers i Norge, har fortsatt behov for et beskyttet
botilbud, behov for rad, veiledning, statte og hjelp. Krisesenteret har fortsatt en viktig
funksjon a fylle.

Vi skal veere medvandreren pa veien til et liv uten vold.

For a klare kampen mot vold og overgrep ma vi sta sammen. Vold i nzre relasjoner er bade mitt og ditt
ansvar. Vi trenger kunnskap og bevissthet om voldens dynamikk i samfunnets alle ledd. Vi ma fokusere pa det
forebyggende, samtidig som vi fokuserer pa det reparerende. Vi ma ta inn over oss at vold pavirker alle aspekter i
et menneskes liv, og at veien tilbake til et liv uten vold tar tid.
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