
 

 
 
 
Aktiviteter Varmestua desember 

2021 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

  1 2 3 4 5 

  HVA: Kino 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR: 12.15 

HVA: Quiz 

HVOR: Varmestua 

NÅR:12.00 

HVA: 
Juledekorasjoner 

HVOR: Varmestua 

NÅR: I åpningstiden 

HVA: Bålpanne 

HVOR: Varmestua 

NÅR: I åpningstiden 

 

6 7 8 9 10 11 12 
HVA: Musikkcafe 

HVOR: Varmestua 

NÅR:11.30-13.30 

HVA: Tur 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:11.00 

HVA: Kino 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:12.15 

HVA: Quiz 

HVOR: Varmestua 

NÅR:12.00 

HVA: EscapeRoom 

HVOR: Evasion 

NÅR: Oppmøte 
Varmestua kl 11.00 

HVA: Gløgg, 
pepperkaker og frisør 

HVOR: Varmestua 

NÅR: I åpningstiden 

 

13 14 15 16 17 18 19 
HVA: Musikkcafe 

HVOR: Varmestua 

NÅR:11.30-13.30 

HVA: Tur 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:11.00 

HVA: Kino 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:12.15 

HVA: Quiz 

HVOR: Varmestua 

NÅR:12.00 

HVA: Pinnekjøtt 
langbord 

HVOR: Varmestua 

NÅR: Fra 12.00 

HVA: Konsert med Åge 
Sten Nilsen 

HVOR: Varmestua 

NÅR: kl 15.00 

 

20 21 22 23 24 25 26 
HVA: Musikkcafe 

HVOR: Varmestua 

NÅR:11.30-13.30 

HVA: Tur 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:11.00 

HVA: Kino 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:12.15 

HVA: JuleQuiz og 
juletallerken 

HVOR: Varmestua 

NÅR: 12.00 

STENGT HVA: TACO 

HVOR: Varmestua 

NÅR: i åpningstiden  
10 - 14 

 

27 28 29 30 31 1 2 
HVA: Musikkcafe 

HVOR: Varmestua 

NÅR:11.30-13-30 

HVA: Tur 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:11.00 

HVA: Kino 

HVOR: Oppmøte 
Varmestua 

NÅR:12.15 

HVA: Quiz 

HVOR: Varmestua 

NÅR:12.00 

HVA: Nyttårsgryte 
langbord 

HVOR: Varmestua 

NÅR: 

STENGT  

 

Åpningstider: Mandag og onsdag 10 – 17. Tirsdag, torsdag og fredag 10 – 14.  Lørdag 10 – 13 

Alltid: Gratis mat, kaffe og aktiviteter 

Alltid: Noen å snakke med og et varmt sted å være 

Mandager: Golf – Et slag av gangen – Gamle Fredrikstad Golfklubb 12 – 14. Snakk med oss for mer info. 

Tirsdager: Matutdeling ved behov fra Varmestua 

Julekalender for gjester – trekking hver dag kl 11.00 

Lørdag 18 des har vi åpningstid fra 10 – 16 – Konsert med Åge Sten Nilsen 


